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Marraskuu on loppusuoralla. Ja monessa paikkaa on jo jouluvalot sytytetty, ehk& vahan ennen aikojaan kun ei
kuitenkaan olla ihan joulukuussa. Sade ja pakkanen on mukavasti vaihdelleet, niin etté tarhat ovat jaatyneet
erittdin moykkyisiksi, joten hevoset eivat voi niissa oikein liikkua. Niinpa tunnit ovatkin olleet viime viikkoina
valistd normaalia jannempid, kun hevosilla on patoutunutta energiaa. Hevosemmehan ovat aamukuudesta
iltapaivalle klo 15-16 asti ulkona, jolloin ne otetaan sisddn sydmaan ja lepaamaan hetki ennen tunteja.

Ratsastajaesittelyssa: Nelli

Estekisat valokuviksi ikuistanut Nelli osaa paitsi
kuvata niin han taiteilee monella tapaa ja tietty
ratsastaa. Tarkemmin hanen katensa jalkiaan voi
ihailla kotisivuilla n_ellinio.com

Kauanko olet ratsastanut, missa ja kuinka
harrastanut?

Olen ratsastanut yli 20:n vuoden ajan, valilla pitaen
taukoa opiskelujen, muuttojen ja viimeeksi tyttoni
syntyman vuoksi.

Aloitin ratsastuksen 9-vuotiaana keséleirilla, kun
emme kavereiden kanssa mahtuneetkaan sukel-
lusleirille mukaan (mika onni!). Hevosharrasteluuni
on mahtunut nuorempana ratsastusakouluista
Nevas, Eriksnas ja Poni-haka. Hoidin myts monta
vuotta Matti Kuiviston kansallisella tasolla kisaavia
hevosia. Myéhemmin ratsastelin "vuokralla” muu-
taman ystavani hevosella Sipoossa ja
Klaukkalassa. Tanne Perrier tallille 16ysin tieni
kevaalla. Ja hassuna sattumana osuin samalle
tunnille Hanna-Gretan, Matti Kuiviston tyttaren
kanssa. Hannan olin ndhnyt viimeksi vauvana!

Mika ratsastuksessa kiehtoo?

Alusta asti minua on kiehtonut ja ihastuttanut itse
hevonen Viime vuosina ratsastuksessa on alkanut
enemman myods kiehtoa oman mielen ja ruumiin
hallinta esim. keskittyminen ja sen vaikeus. Vaikka
periaatteessa tietdd mitd sield hevosen selédssa
pitaé tehda, niin monesti ihan allistyy kuinka toistaa
samoja virheitd aina vaan uudestaan.

Onko tavoitteita/ haaveita harrastukseen liittyen
vai onko vain kuntoliikuntaa?

Haaveissa on kehittya rauhalliseksi,
johdonmukaiseksi ja pehmeéksi ratsastajaksi.
Jonakin paivana olisi mahtavaa omistaa hevonen
jonka kanssa yhteisymmarrys toimisi. puolin ja
toisin.

Suosikkihevosesi?

Vertti on suosikkini. Se "vei sydameni” heti
ensimmaiselld ratsastus kerralla Perrier tallilla kun
edellisestd ratsastus kerrastani oli kulunut n. 3
vuotta ja olin koko seuraavan viikon niin kiped, etta
tuskin pystyin kavelemaan. Vertti on mahtava
opastaja, vaatii, mutta palkitseekin niistd hetkista
kun osaan ratsastaa oikein.

Koulukisoissa

Kylmana lauantaina kun saatiedotus uhkaili 10 cm
lumimyrakalla, lahdimme Wiksun ja Thielon kanssa
Orimattilan I&helle koulukisoihin.

Paiva oli jannittéava, olihan Wiksu 4-v matkassa
ensimmaisté kertaa. Ei ollut tietoa miten se
kayttaytyy vieraassa ymparistdssa ja kilpailujen
halindssa.

Se otettiin ajoissa ulos ja paatettiin tehda pitka
verryttely, ettd se ei ainakaan radalla rajahtelisi.




Kuva: Wiksu ja Tiina aloittelemassa verryttelydan pakkasen
kovettamalla kentéalla

Wiksu kayttaytyi kuitenkin kokoajan yllattavan
hyvin, mité nyt alkuun périsi hanté pystyssa.
Radalla se pelastyi maneesin seindssé olevaa
peilia, ja sen jalkeen sitd oli hankala saada my6s
katsomon ohi. Samoin se liséili ohjelmaan omia
likkeitdan eli peruutuksia ja kiemuroita. Mutta
kokonaisuutena harjoitus teki tehtavansa ja
seuraava kerta on varmasti astetta taas parempi.
Ennakko-odotuksiin verraten se kaikenkaikkiaan
kayttaytyi paljon wiksummin.

Juuli ja Thielo-poni menivét logistisista syista heille
ehka turhan helpon C-ohjelman (muutoin olisimme
joutuneet palelemaan kisapaikalla yli 4 tuntia
enemman ennen kuin B alkoi). Juuli oli vain
kertaalleen kotona harjoitellut radan, joten siihen
nahden tulos 66% oli hyva ja yksi uusi rusetti
parille. Poni meni silti verryttelyssa paljon
paremmin kuin radalla, joten pieni tauko kisoissa
aiheutti sillekin jo taas ramppikuumetta radalle
tullessa.

Hyvia syita aloittaa ratsastus?
Tarttuipa 16.11. Kauppalehted lukiessa seuraavalla
otsikolla varustettu juttu silmaan:

Joka tytolle pitda saada hevonen

Luulajan teknillisen vyliopiston tutkijan Lena
Furbergin mukaan hevostyt6istd kasvaa johtajia.
Furberg on tutkinut asiaa lisensiaattityttaan varten
ja tullut siihen tulokseen, etta tyt6illa, jotka oppivat
komentamaan 600 kiloa painavaa elaint&, on hyvat
mahdollisuudet kasvaa johtajaksi.

Etta tallaista, Luulajassa luullaan kaikenlaista tai
sitten kasvatamme taalla tytdistd tulevia johtajia,
kuka tietaa.

Itse luulisin ettd korrelaatio johtajuuteen ei ole
kuitenkaan hevosen "komentamisessa” vaan ehka
hevosten kanssa opitussa vastuun kannossa,
keskittymiskyvyssa, vastusten voittamisessa ja
pitkajanteisyydessa.

Otsikko toimii linkkin& Kauppalehden artikkeliin, jos
kiinnostaa lukea tarkemmin.

Maneesin pohjan kunnostus

Maneesimme pohja on hieman kovettunut likaa
parin vuoden paivittdisessa kaytossa . Varsinkin
uran kohdalta, jossa rasitus on kaikkein kovinta
tuntikytdssa. Pohja vaatii sdannollistd destamista,
lanaamista, kastelua ja puhtaana pitamista, ja
onkin pysynyt toimenpiteiden ansiosta varsin
hyvana.

Liian pehmeé pohja rasittaa hevosten janteita ja
liian kova taas ottaa nivelien paalle. Joten sopiva
kimmoisuus ja pito on elintéarkea hevosten
kunnossapysymiselle.

Kuva: pohjan pehmittamistd, maneesissa tyoskentelyn haittana
on traktorin pakokaasut jotka nakyvét kuvassa

Korjaustoimenpiteena tamppautumiseen pohjaan
sotkettiin yksi rekallinen hienoa hiekkaa, josta on
pesty ns 0-aines pois. Ndin se ei tiivisty ja
sekoitettuna nykyiseen pohjaan se pitda senkin
kuohkeampana.

Ensin hiekka kannettiin maneesiin ja leviteltiin
tasaiseksi kerrokseksi, sitten sekoittamiseen
kaytettiin naapuriltamme lainaksi saatua jyrsinta,
joka samalla pehmensi kovettuneet kohdat
pohjasta. Sen jalkeen pohja taas lanattiin
tasaiseksi.

Suunnitelmissa: uusi ulkokentta
Ensi vuonna on suunnitelmissa rakentaa uusi
ulkokentté noin 40x70 metria. Paikaksi on
alustavasti kaavailtu maneesin vierustaa.



http://uutisblogi.blogit.kauppalehti.fi/2007/11/16/joka-tytolle-pitaa-saada-hevonen/

Ulko-

kentts Parkki

Tarkoitus on jatkossa kyeta jarjestamaan kilpailuja
ja siihen tarkoitukseen tarvitaan kentan lisaksi
myds parkkipaikka varsinkin hevoskuljetusautoille.
Ajatus oli aloittaa ty6t jo nyt syksylla, mutta marka
saa vetisti paikat niin paljon, etté ei ollut
tarkoituksenmukaista ruveta sotkemaan
savivellissa.

Uudella isommalla kentalla myos esteharjoittelu
onnistuu paremmin kun linjoja voidaan rakentaa
oikeisiin mittoihin. Myds taysimittainen koulurata
(20x60m )saadaan sille mahtumaan, joten koulu-
harjoittelukin helpottuu.

Toivottavasti sddherra suosii hanketta, jotta
saisimme pitaa ensimmaiset kisat jo ensi vuonna.

Muutoksia tuntitoimintaan 2008
Ensivuodella séadetaan hieman ratsastuksen
opetuksemme suuntausta. Tavoitteena siirtya
pikkuhiljaa pois aivan alkeistuntien pidosta, siten
ettéa meille tulevat ratsastajat ovat saaneet
perusopetuksen jo jossain muualla.
Perusopetukselle olisi kovasti kysyntaa, ja meillékin
on lapsia ollut odostusjonossa. Ongelmana on se,
etté se vaatii tasapaisempia hevosia ja osa meidan
otuksistamme on ehk& hieman liian elavaisia
aloittelijoille. Puhumattakaan siita etta
allekirjoittaneelle kertyessa ikaa, tuntuu etta sydan
pysahtelee liikaa alkeistuntien laheltapiti-tilanteissa.
Vaikka toisaalta opetustydn sykahdyttavimpia
puolia on juuri lasten into ja kyky oppia
ratsastamaan allistyttdvan nopeasti.

Tunnit on tarkoitus sailyttda valmennustyylisina eli
noin neljan ratsukon pienryhmissa. Suunnitelmissa
on myos perustaa pari koulu- seka esteratsas-
tukseen aktiivisemmin paneutuvaa ryhmaa. Naissa
tiimeissa on kilpailullinen suuntautuminen ja
parhaat ryhmista tulevat paasemaén myos
kilpailemaan tallin ulkopuolellakin. Tiimiin
paaseminen tulee edellyttamaan tiettya
sitoutumista, ja vaatii mm. pari ratsastuskertaa
viikossa. Se lienee minimi ratsastajalle, jotta voisi
ajatella ettd todellista kehittymista tapahtuisi.
Suuntauksen muutos tullee nakymaan myoés
hieman opetushevoskannassamme.

Tuntihintoja on myoskin tarkistettava vuoden-
vaihteessa kovasti nousseen kustannustason takia.
Hinnathan ovat olleet nyt samat toistavuotta. Tasta
ja muista edellamainituista tarkemmin Joulukuun
newsletteriss&, kunhan suunnitelmat ja laskelmat
tarkentuvat.

Pakkasella huomioitavaa

Nain kylmien ilmojen alkaessa on huomioitava sen
vaikutus.

Muista oma pukeutuminen, sormet, varpaat, kasvot
ja reidet ovat ne herkiten jaatyvéat osat ratsastaes-
sa. Kunnon késineet ja jalkineet, puhumattakaan
[Ampoisistd alusasuista ja villasukista seka
kyparamyssyista.

Myds hevosiin se vaikuttaa, ja tarkeata on muistaa
satuloidessa:

LAMMITA KUOLAIMET!!

Monet kuolaimet ovat tayttd metallia ja kylmina
suuhun lydtyna kestaa pitkdan ennen kuin ne
l[Ampidvat. Kokeilepa omaan poskeesi milté kylma
metalli tuntuu..

Talvikarvaiset hevoset hikoavat helposti, 14 jata
markaa hevosta talliin ilman vilttia tai lointa. Ne
kylmettyvat helposti, koska tihea talvikarva kuivaa
hitaasti.

Ulkolointa ei pueta kuitenkaan enaa ratsastuksen
jlkeen takaisin. Se ei hengita kosteutta riitavasti
lapi.

Jouluun on vain pieni matka. Joulupyhin ei ole ratsastusta, mutta valipdivat aivan normaalisti. Meilla
pitemp&an ratsastaneet ovat jo oppineet, ettd piddmme taukoa kahtena pyhana: Jouluna ja Juhannuksena.

Kaikki muut on menty perusrutiineista poikkeamatta.

Lueskelin tdssé vanhoja Newslettereitd, Joulukuussa tulee kolme vuotta tdyteen kun naita lehtisia on naputeltu,
ja taytyy todeta ettd se aika on mennyt kuin siivilla. Monta nykyisinkin edelleen ajankohtaista kirjoitusta sielta

I6ytyikin, joten taytyy ottaa uusintoja niisté jatkossa.

Olkaapa Kiltisti, tallitontut ovat jo varsin aktiivisia ja nurkassa vilahtava ei valttamatta aina olekaan hiiri.
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