Pervier

Fianish Warmfiood Honss

PERRIER-TALLIN

NEWSLETTE

huhtikuu 2015

10-vuotta on vierahtanyt siita kun ensimmaéinen tallilehti iimestyi. Tallissamme on asunut monta erilaista
hevosta ja ratsastamassa kdynyt monta erilaista ratsastajaa. Parhaiten ajan kulun ndkee naissd meidan
ratsastajatytdissdmme. Moni heista on ollut alle 10-vuotias aloittaessaan, ja nyt nuo tytot suhailevat autoillaan
tallille ja osa on karkaamassa maailmalle. Lehden syntymavuonna valmistui myds maneesimme, jota ilman

tama toiminta kylla tyssaisi.

Tassa nyt siis luettavaksesi jalleen yksi tallilehti mallia 4/2015.

Ratsastaja esittelyja

Useassa lehdessé olemme esitelleet jonkun
ratsastajistamme, ns kuukauden ratsastajan. Nyt
haastattelussa meilld alusta saakka ratsastaneita
tyttdja, joista ensimmadinen haastattelu tehtiin 10-
vuotta sitten.

Kata Lustig

Han aloitti ratsastuksen jo 8 vuotiaana.
Nyt Kata on jo saanut opinnot tehtya ja on
mukana tyéelamassa. Sopivan kokoinen
Kata auttoi meitd mm. Nikke-ponin
satulaan totuttamisessa.
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Kuva: 2005/2006 talvella Kata 12-vuotiaana, "isona
mina olen kilparatsastaja”

Jukka: 2005 olit 12- vuotias ja olit jo silloin viisi
vuotta ratsastanut konkari, seka haaveilit
estekilparatsastajaksi tulemisesta.

Kata:

Niin, harrastuksena se on ollut tarkea mutta
kilpailemiseen ei ole tullut mahdollisuutta. En
harrasta muuta kuin ratsastusta ja aion myds
jatkaa.

J: Mika ratsastuksessa on sitten niin mukavaa?

K:Siina voi koko ajan oppia uutta ja kehittya.
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Kata ja sinisilmdinen Ressu

Heta Ojanpera

Heta puolestaan aloitti ratsastuksen jo 6-
vuotiaana. Pienikokoinen Heta paasi
normaalia nuorempana tunneille koska
osoitti jo silloin tarvittavaa kypsyytta ja
paattavaisyytta.

Jukka: Olit jo ratsastanut pari vuotta, kun naita

kuvia otettiin. Mik& on saanut sinut jatkamaan
aktiivisesti kaikki néama vuodet?

Heta: Minulla on paljon ratsastavia kavereita. Olen
myos kaynyt leireilla ja nahnyt ja tutustunut muihin




ratsastaviin. Lisaksi tuntuu etta kehittyy koko ajan
niin ei kay tylsaksi.

Heta 8v ja Milli vuonna 2005

J: Onko mieleesi jaanyt jotain erikoista ndiden
vuosien varrelta?

H: Putoamiset on jaanyt. Ehka parhaiten se kun
kerran olimme kilpailujen palkintojenjaon
kunniakierroksella ja joku otti salamavalolla kuvaa.
Kaikki kolme hevosta pelastyi ja myds putosimme
kaikki.

J: Miké on ollut kaikkein mukavin hevonen/poni
naina reiluna 10 vuotena?

Kuva : Heta vuonna 2015

H: Milli ensin oli ykkdnen, mutta sitten sen poika
Nikke (jonka Heta p&adosin ratsutti).Nikke oli niin
nuori ja mukavinta oli kun opimme yhdessa uutta.

J: Lahdet syksylld Ranskaan opiskelemaan,
luuletko ettd paaset siella hevosen selkaan?

H: Yritan ilman muuta |16ytaa sielta paikan missa
voisin ratsastaa. Kunhan saan asiat jarjestykseen
ja nakee kuinka aikaa jaa opiskelulta. Jos ei
muuten niin lomilla Suomessa sitten. Varma on
etten jata ratsastusta.
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Pidate - puolipidate

Monella menevaét termit sekaisin

teoriassa ja vield pahemmin

kaytdnnossa.

Pidate — kun halutaan hidastaa, vaihtaa askellajia
alaspain tai vaikkapa pysahtya. Apuna on ohjat
seka istunta. Ohjillla pidatetaan itsed kohti samalla
kun istunnalla istutaan liiketta vastaan.

Pidatteessd ei saa jd8da vetdmaan, jolloin
hevonen pikemminkin nojaa vastaan ja tulee
etupainoiseksi. Kokemattomilla ratsastajilla pidate
tuppaa olemaan yksinomaan ohjista vetoa,
kokeneemmilla riittdd useimmin Iyhyt kaden ja
istunnan sulkeminen liikkeen seuraamisesta sita
vastustavaksi. Pidatteessa niin kaikissa muissakin
avuissa on tarkedd valitdn myoétaddminen, kun
hevonen vastaa apuun.

Kuva: tassa ei minkaan sortin pidatteita tarvittu eika
olisi ainakaan otettu vastaan.. Heta ja Senni
estekisoissa vuonna 2005. Hyvin nakyy Sennilla
olleen kehonrakennus hallussa jo silloin.

Puolipidadte — Puolipidate on istunnan, pohkeen ja
ohjan yhteisty6td. Ratsastaja tiivistda itsensd
hevosen ympari ja ottaa kevyen puolipidatteen
ohjilla. Puolipidatteitd on monenlaisia. Se voidaan
tehdd kayttden molempia ohjia tai vain toisella
ohjalla. Puolipidatteelld voidaan kayttda, kun




halutaan koota hevosta kohottamaan etuosaansa
ja oftamaan takaosaansa paremmin alle,
valmistella sitd tulevaan tai vain hieman
tasapainottaa, talléin ei liike saa hidastua.

Usein nékee esim laukassa ratsastajan tehdesséa
puolipidatteen ja hevonen putoaa raviin, talldin
ohjasote on ollut vaarassa suhteessa istuntaan ja
pohkeeseen ja todennadkdisesti myds liian
pitkakestoinen.

Tunneilla  harjoittelemme  usein  siirtymisia
askellajista toiseen, jossa tavoitteena saada
hevonen kuuntelemaan herkasti eteenajavia seka
pidattavia apuja. Kun se onnistuu, onnistuu myds
todennakoisesti saman askellajin sisélla tehtavasta
puolipidatteestd, jossa avut on ikdankuin yhdistetty.

Tarkeintd on kuitenkin ratsastuksessa tunne. Etta
tuntee mitd on tehtava ja milld tavalla, ja kuinka
hevonen vastaa ja osattava sitten taas reagoida
siihen oikein.
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Kun hevoskarpanen

puraisee..
Kun hevoskarpanen puraisee kunnolla, vaikutus
saa aikaan sen, etta aivan tavallisista ja jarkevista
kansalaisista tulee "hevosihmisia” jotka tavalliset
ihmiset alkavat kiertda kaukaa. Ne kun ei puhu ja
ajattele mitaan muuta ja usein ne haiseekin
oudolta.

Mutta sehan ei meitd harmita, "tavikset” ei vain
tajua homman sisaltéa, eivat ymmarra kuinka
kasvattavaa on saada 600 kg toinen toistaan
kummallisempia murheita ja ongelmia
hoitaakseen. Ja mihin sitd muuten kaikki rahansa
kayttaisikaan.

Tuntiratsastajistamme hevoskarpasen uhriksi on
siis nyt joutunut Camilla . Han hankki oman
hevosen 8 kuukautta sitten.

Camilla kertoo:

- Bafama on 13-vuotias ja l1ahtdisin Puolasta.
Ostin sen tutultamme Ahvenanmaalta, jonne se oli
paatynyt Viron kautta. Menimme alunperin vain
lomailemaan sinne, mutta palasimme hevosen
kanssa.

- Bafamassa on kaksi puolta, se on yleensa
todella rauhallinen ja kiltti. Mutta toisinaan se
hermostuu omassa karsinassaan, niin etta vain
pyOrii ympariinsa ja silloin ei parane jaada sen
jyran alle. limeisesti se huolestuu, jos joku tallin
hevosista on ulkona samaan aikaan kun itse on
sisalla.

- Olemme harijoitelleet kouluratsastusta ja jonkin
verran myos esteitd. Esteratsastus kiinnostaisi
enemmankin, mutta Bafama on toistaiseksi siina
niin innoissaan, etta ryostaa esteelle vakisin.
Ravista se hyppaa viela jotenkuten kontrollissani.”

Ja hevoshulluus ei jaanyt sitten tdhan yhteen
hevoseen. Perhe kasvoi tana kevaana tyttaren
Amandan kayttdon tulevalla ponikokoisella
Eestinhevosella, jonka nimi on Riola.

Amanda on ratsastanut padosin Ressulla, joten
siind ei suurta muutosta tule ponin muodoissa ja
koossa.




Camillan ajatuksena on lopulta siirtdd molemmat
hevoset kotitilalle remontoitavaan talliin.

- Mutta ensin minun taytyy saada enemman
kokemusta hevosenpidosta. Taalla isolla tallilla on
aina joku, joka osaa neuvoa. Lisaksi kotiin taytyisi

rakentaa tallin lisdksi myds kentta.
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Mité hevoskarpanen sanoi, kun joutui hevosen
suuhun?
- Nyt olen turvassa.

Tulevia tapahtumia

Kevitkauden paatéskilpailut sunnuntaina 31.5.
klo 14 alkaen. Luokat helppo C:2 ja helppo B KN
Special. Katso erillinen kilpailukutsu.

Kesan estekurssit

Kesakuussa piddmme jalleen muutaman
estekurssin. Tarkemmat ajankohdat sovitaan
kiinnostuneiden kanssa. Tiedustelut Jukalta.

Ratsastajan kehonhallintakurssi 27.-28.6.
Tuntuuko etta istut vinossa tai tuntuuko hevosesi
toispuoleiselta. Fysioterapeutti Heidi Rajalammi
tulee pitamaan 2 paivaisen kurssin, jossa on
teoriaa, harjoitteita jumppamatolla seka
simulaattorihevosella. Katso erillinen kutsu.

Alunperin tdméd tallilehti julkaistiin
paperiversiona, jota jaettiin tallilla. 10-
vuotta sitten ei vield netti ollut tillainen
vayld kuin tdnddn. Idean Newsletteriin
sain tdistd, jossa olin asiakaslehden
toimituskunnassa.

Lehti tuli ensisijaisesti  tiedotus-
kanavaksi. Sitttemmin paljon
helppotdisempi  facebook-sivu  on
korvannut pitkalti titd roolia. Lehdessd
on sitten yritetty kertoa asioita
syvemmin. Enké alussa ajatellut,
ettd rustaan lehted vield 10-vuoden
pddstd. Mutta nyt ei endd halua
keskeyttdd, ajattelen ettd nditd on sitten
”vanhana” kiikkustuolissa kiva selailla.

Monta ratsastajaa on ollut mukana tallimme toiminnassa alusta saakka, ja on ollut mukava seurata
heidén kasvuaan pikkutytoistd jo maailmalle l&hteviin nuoriin naisiin. Osa ratsastajista on tietysti
lopettanut kokonaan, osa muuttanut muualle ja valitettavasti muutama on jo ehtinyt myds siirtyd

pilven péille.

Kaikista heistd ja monista hevosista kertoo tdma tallilehtemme, joka on kuin pienen tallin muistojen

valokuva-albumi.

Hyvéa ja aurinkoista kevéttd kaikille
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