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Maaliskuu tuntui todella lyhyeltd. Jonnekin se vain haipyi. Lumipeite on ohentunut, vaikka ulkokentét ovatkin
vield ainakin 30 senttia lumen alla. Pinnan alla maata vasten on sulaa vetta, joten eikéhan se lumikerros sula
alta- ja paaltapain. Tosin nyt kuun ja viikonvaihteeseen on lupailtu jonkin sortin takatalvea, mutta lienee vanhan

talven viimeisia ponnistuksia. Tai aprillia.

Kauden paatdskilpailut

Touko-kesakuun vaihteessa, samalla kun koulut
loppuvat, piddmme sunnuntaina 3.6. jokakevaiset
kilpailumme kouluratsastuksessa.

Kilpailujen tarkoitus on paasta testaamaan vuoden
aikana opittua ja nayttdmaan sitd vahan muillekin.
Ennen kaikkea kyse on harjoituksesta, jossa
kilpaillaan l&ahinna itsedén vastaan ja harjoitellaan
pient& paineensietokykya. Jotta saisimme
enemman jannitetta ja kilpailun tuntua, on kutsut
lahetetty l&hialueen talleille. Viime vuosina on
vierailevia ratsukoita tullut mukavasti, joten
toivotaan ettd tdnd vuonnakin saamme hienon
kisafiiliksen.

Kuva: Viimevuoden helppo C voittajapari Siiri Saarelainen ja Vil

Luokkia on télla kertaa kolme.

Ensimmaisena luokkana oleva ravi-ohjelma on
tarkoitettu ensimmaisia kertoja kilpaileville.
Hevosille kevyempi ohjelma mahdollistaa my6s
sen, ettd useammalla on mahdollisuus paasta
kilpailemaan.

Helppo C-ohjelmaksi on valittu viimevuotista
hieman hankalampi rata, joten se riittanee
useimmille haasteeksi.

Kolmannessa luokassa edellytetédén jo
jonkinasteista muotoa hevoselta, joten jaa
nahtavaksi ketka sinne yltavat.

Koska kilpailuihin sopivia opetushevosia on vahan,
voi olla ettd kaikki halukkaat eivat mahdu mukaan.
Kilpailuissa on kuitenkin kaikille tarjolla tekemista,
silla jaossa on myos tarkeita virkoja vapaaehtoisille,
jotta saamme kisat vietya lapi kunnialla.

Eli nyt ei muuta kuin nyt harjoitellaan kovasti.

Ratsastus ilman kausimaksua ja

tuntiperuutukset

Tana talvena on ollut ratsastajia, jotka eri syista
ovat halunneet maksaa erikseen eika
kausimaksulla. Talléinh&n tunnin hinta on hieman
korkeampi kuin kausimaksulla.

Tasmennetaan sattuneiden takia, etta tasta lahtien
peruutussaannot koskevat kaikkia vakiopaikalla
ratsastavia maksutavasta riippumatta.

Poisjaanti nain pienilla ratsastusryhmilla aiheuttaa
harmia hevosten ratsutuksissa. Usein joku
hevonen jaa seisomaan kokonaan.

Kun peruutusilmoitus tulee samana iltapaivana ja
usein vain paria tuntia ennen, on mahdotonta
saada joku toinen peruneen sijalla ratsastamaan.
Tallin kannalta me sitoudumme ratsastajimme ja
varaamme heille hevoset ja maneesin seka
opettajan sovittuihin aikoihin.

Siispé jos peruutus tulee samana paivana kuin tunti
on, katsotaan tunti ratsastetuksi. Sairastumisesta
johtuva poisjaénti samana paivana, jos se on
ilmoitettu ennen klo 15, hyvaksytaan.

Jasu palasi Pohjanmaalle

Maaliskuun ensimmaisen& maanantaina 4-vuotias
ruunamme Jasu muutti vajaat 500 km Narpiéon.
Tai itse asiassa se palasi takaisin synnyinkotiinsa.




Jasu oli edennyt treeneisséa hyvin, mutta jotain
puuttui. En saanut sen kanssa sellaista tunnetta
kuin kaipaisin, jotta jaksaisi harjoitella ahkerasti
monta vuotta paivittain.

Koska hevonen oli luonteeltaan niin super-super
kiltti ja sympaattinen, emme raskineet laittaa sité
yleiseen myyntiin, jolloin ei tiedé minkalaisiin
olosuhteisiin hevonen joutuu. Niinpa kysyimme
sen kasvattajalta, josko han haluisi ostaa sen
takaisin.

Ja koska Jasu oli jo varsana vienyt kasvattajansa
sydamen, oli hdnen helppo tehda p&atds hakea
Jasu takaisin.

Perille tultuaan Jasu oli kavellyt suoraan vanhaan
talliinsa ja ruvennut muitta mutkitta syoméaan, aivan
kuin olisi kéynyt vain jossain lomareissulla.

Toivomme parasta menestysta Jasulle ja Hannalle
jatkossa.

Kymmenen kysymysta
Millainen hevososaaja olet? Osaatko vastata
oheisiin kysymyksiin?

1. Ruunikko — sana tarkoittaa
a) vuohisen ja kavion rajaa
b) leikattu ori (kuohittu)
c) hevosen véria

2. Hevoselle sylki on tarkea osa ruuan
sulatusta, koska se mm. suojaa sen vatsaa
hapoilta ja yleiselté vatsahaavalta.
Hevonen erittda sylkea paivassa noin
a) 1-2litraa
b) 5-12 desilitraa
C) jopa 6-12 litraa

3. Hevostamman tiineysaika kestaa
hedelmoityksesta varsan syntymaan noin
a) 9kk
b) 11 kk
c) 7Kkk

4. Kilpailuissa ponit on luokitettu korkeuden
osalta pikku- ja isoiksi poneiksi. Isojen
ponien maksimikorkeus on 148 cm, mika
on pikkuponien maksimikorkeus?

a) 140cm
b) 138cm
c) 130cm
5. Passikaynti
a) Poliisihevosen partioinnista kaytetty
nimitys
b) hevosen saman puolen jalat liikkuvat
eteenpdin yhté aikaa, kamelikavely
c) vaativan luokan koululiike, jossa hevonen
polkee paikallaan
6. Yonsilma
a) hevosella on toinen silma erivarinen
(esim. Ressulla)

b) sarveisainemuodostuma hevosen
jalkojen sisépinnalla

c) voimakas karvakierre hevosen
peitinkarvoissa

7. Laukka on hevosen askellajeista nopein,
se on
a) kaksitahtinen
b) nelitahtinen (ja siksi joskus

sanotaankin ettd hevonen menee
nelia)
¢) kolmetahtinen

8. Hevosen kavioiden kasvu on
yksilokohtaista ja riippuu myos
vuodenajasta, mutta keskim&arainen
kengitysvali on
a) 10-12 viikkoa
b) 6-8 viikkkoa
c) 3-4viikkoa

9. Tilsa on joskus harmillinen riesa ja voi jopa
estéa ratsastuksen. Se on
a) kavioon pakkautuva lumipaakku
b) paha ihottuma varsinkin hevosen

vuohisissa
c) hevosen selkdan satulansijaan tuleva
patti (tai patteja)

10. Esteratsastuksessa hyppysuunta
merkitaan ratsastajille. Merkinta on:

a) estetolpissa punainen viiri vasemmalle
ja valkoinen oikealle

b) punainen viiri oikealle ja valkoinen
vasemmalle

¢) mustalla nuolella valkoisella pohjalla

Oikeat vastaukset |6ytyvat tdaman tiedotteen
lopusta.

Joogaa

Kaikki konstit on otettava kayttéon.

Jokainen vuosi joka mittariin kertyy alkaa nykyaan
paitsi nakya niin myoés tuntua.

Eras lagkari sanoi minulle, etté tasséa iassa kun
aamulla heratessa ei mistédan kolota tai tunnu
kipua, niin siité tietd& olevansa kuollut.
Kaikenlainen jaykkyys ja vammojen paranemisen
kestadminen pitempaan on jokapdaivaista.




Kun kuitenkin harjoittelen ja treenaan hevosta niin
hyvin kuin osaan, ajattelin etta heikoin lenkki
meidan kisatiimissa olen mina itse.

Ratsastaja ei helposti miella itsedén urheilijaksi,
jotka huolehtivat itsestaan viimeisen paalle.
Rankan ratsastusvalmennuksen jalkeen on
huolehdittava hevosesta ja tehtava sata muuta
asiaa, niin ei vain ehdi venyttelemaan itse omaa
loppuverkkaa.

Televisiossa haastateltiin hiihtdjaa, joka selvitti
huonoa menestysta silld, ettd urheilijan pitéisi
saada keskittya vain urheilemiseen ja esim. leireilla
kaiken muun pitéisi olla valmiina, ettei paata
tarvitse vaivata muulla kuin hiihtamisella.

Tuli mieleen kuinka paljon ratsastajien on tehtava
itse kaikkea muuta voidakseen ratsastaa. Suuri osa
kilparatsastajistamme kansainvalisellakin tasolla
tyoskentelee hevosammatissa aamusta iltaan
voidakseen ratsastaa kilpaa. Ratsastuksessa myos
maneesit, kentat, tallit, hevoset jne. ovat kaikki
yksityisesti rahoitettuja, verraten urheilukenttiin,
jAéhalleihin ja vastaaviin. Jos hiihtdjienkin pitaisi
illat ja aamut vaikka vetéaa latukonetta voidakseen
hiihtaa, niin mitakdéhan ne sitten sanoisi.
Puhumattakaan etta pitéisi sijoittaa kaikki omat ja
lainatutkin rahat hommaan kiinni.

Liséksi jos ratsastaja haluaa kilpailla
kansainvalisella tasolla, on muutettava ulkomaille ja
mentava siella téihin jollekin ammattitallille.
Suomesta kasin se ei onnistu.

No, taas eksyin aiheesta eli takaisin heikoimpaan
lenkkiin. Koska jaykkyys ja kiped selk& haittaavat
minua ja myos ratsastusta ja sité kautta
mahdollista menestysté ihan naissa kotimaan
kansallisissa, paatin tehda asialle jotain. Ja tuo
jotain on jooga.

Joogasta tulee mieleen ensin rattipainen ukko, joka
istuu jalat ristissa mietiskellen ja lopulta nousee
levitoimaan. Mutta se jooga, johon minda tutustuin,
sité ennen olisi voinut sanoa selvalla suomella
voimisteluksi. Hikiseksi sellaiseksi.

Personal trainerikseni (huomaa hieno muotisana)
ryhtyi Nikella ratsastavan Hetan &iti Elina Ojanpera,
joka on muusikko, jooga- ja tanssinopettaja.

Kuva: Jukka joogaa, kunhan saisin tuon toisenkin jalan ylés niin
sitten alkaisi kelvata

Elina laati minulle jumppa-ohjelman, jonka
ensimmaisen kerran tehtyani hanen
ohjauksessaan, tuli paitsi hiki niin seuraavana
paivana varsinkin jalat olivat niin kipeat etta
kyykkyyn oli vaikea paasta.

Lihakseni ovat ilmeisesti padsseet jysahtamaan
melkoiseen sementtiin, joten niiden venyviksi ja
kimmoisaksi jalleen saaminen tuskin tulee
sujumaan ilman pienté kipua.

Tallille Facebook-sivut??

Muutamat ratsastajamme ovat ehdottaneet etta
tallille avattaisiin omat facebook-sivut. Siella voisi
iimoittaa vapautuneista rasti-tunneista ja muista
tallin tapahtumista.

Itselleni jo sana sosiaalinen media on saanut
karvat nousemaan pystyyn. Mielestani siella
ihmiset kirjoittavat ja lukevat kaikenlaista "tarke&aa”.
Aivan samaa ehdottoman tarke&a, kuin kuulee
vaikka linja-autossa kannykkékeskusteluissa: "méa
olen nyt tdssa Porvoon kohdalla, missa sa olet”

Joka tapauksessa rastitunneista tiedottaminen
tekstiviesteilla on tydlasta ja kallistakin. Joten jos
taméa kanava tavoittaisi ratsastajamme paremmin.
Tuntuu ettd néita tallin sivuja ei kovin moni tule
lukeneeksi.

Toivon kommenttia eli palautetta aiheesta. Joko
kertomalla tallilla tai 1ahettamalla ihan
vanhanaikaisesti séhkopostia minulle.

Hevonen on pakoelain

Pakoeldin juoksee nopeasti karkuun heti kun se
vain pelastyy jotain, katsomatta aina minka yli se
painelee.

Koska hevonen on suuri otus ja pelastyy
aarimmaisen helposti, on hyva tietda tarkasti mika
saa hevosen pelastymaéan, jotta voisi valttaa
tarpeettomasti liskaantumasta sen alle.

Tassd on tarkka lista pahimmista hevosen
pelastyttdjista:

1) asiat, jotka liikkuvat

2) asiat, jotka eivat liiku

3) asiat, joita ei ole todellisessa maailmassa

Léhde:Tidningen Ridsport/Havrepappa

Oikeat vastaukset kysymyksiin:
1c, 2c, 3b, 44, 5Db, 6Db, 7c, 8b, 9a, 10b

Nain on siis pikkuhiljaa saatu talvi taas pakettiin ja huhtikuun myo6ta siirrytaan virallisesti kevaaseen..

Hyvai kevatta!
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