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Vuosi kaantyi jalleen uudeksi, ja varsin tummissa séavyissd menndan ainakin jos ulos katsoo. Ja kylla synkka
pimeys seka jatkuva tuhnusade ja tuuli vie vahan mieltakin vakisin vasyneeksi. Joten jo kevatta tédssa vakisinkin
odottelee vaikka talvikaan ei ole vield edes oikeasti alkanutkaan.

Muistaakseni milloinkaan aikaisemmin ei ole ratsastettu tammikuun 20. ulkona taysin sulalla ja priima-
kunnossa olevalla kentalla, mutta nytpa ratsastettiin. Erdénlainen ennatys sekin. Toivottavasti siti ei enda

rikota vahaan aikaan.

Kuukauden ratsastaja: Sanna

Viikottain Helsingistd Koskenkylaan ratsastamaan
autoileva Sanna Hyvérinen on jo varsin kokenut
ratsastaja. Paivat han tytskentelee
mainostoimistossa graafis_ena‘suunrjittelijana.

Kuva: Sanna ja Vertti

Kuinka olet harrastellut ratsastusta?

Aloitin 7-vuotiaana lahtemalla tallille kaverin
houkuttelemana iltapaivakerhon sijaan.
Jatkoimme tallilla kdymista itsendisesti pyoraillen
sinne 3km. Siihen maailmanaikaan

vanhempia ei harrastamiseen tarvittu kuin
rahoittajina...

Aikuisialla oli taukoa kymmenisen vuotta kunnes
laysin Perriertallin tydpaikan virkistyspaivan myota.

Nuorena kavin parhammillani estetunneilla 2 kertaa
viikossa ja hyppasimme 100-110cm rataa. Enaéa en
voisi uneksiakkaan noin isojen ratojen
hyppéaamisestd, ja muutenkin vauhdin sijaan
rauhallisemmat koulukiemurat vievét voiton
aikuisialla.

Mika ratsastuksessa kiehtoo?

Elainrakkaana henkiloné hakeudun harrastuksiin
jossa voi kommunikoida eldinten kanssa.
Ratsastus ei niink&an kiinnosta pelkkana
"valineurheiluna".

Onko tavoitteita/ haaveita

harrastukseen liittyen vai onko vain
kuntoliikuntaa?

Jos taitoa kouluratsastukseen alkaa kertya uosien,
tai vuosikymmenien aikana niin en pista ainakan
vastaan! Mutta sunnuntairatsastelukin sopii mulle
mainioisti.

Vaellusratsastaminen ulkomailla hienoissa
maisemissa luonnon keskella on silti parasta!

Lempihevosesi?
Kaikissa neljassa hevosessa joilla olen ratsastanut
on hyvia puolia, jotka yhdistamalla saisi taydellisen
pakkauksen; Veeran ulkomuoto, seka muoto, Allyn
herkkyys avuille, Vilin tahdikkaat vaistat ja Vertin
mutkaton luonne.

Vertista yksityisratsu

Niin siin& sitten kavi etta kun ajattelimme myyda
yht& niin toinen meni kaupaksi. Eli Jere Oksasen
aiti Satu ehdotti, etté he olisivat kiinnostuneita
Vertista.

Jere on kiinnostunut kouluratsastuksesta ja Vertti
on sopiva opetushevonen sysddmaén ura alkuun.
Hevonen ja poika ovat tulleet tunneilla toimeen
varsin hyvin, Verttihdn on rotevasta ulkomuo-
dostaan huolimatta hieman arka ja panikoi helposti




varsinkin jos ratsastaja itse eparéi tai haslaa sen
selassa.

Varmajalkaisen hevosen kanssa mygs aiti voi
maastoilla turvallisesti.

Vertti on monen kokeneemman senioriratsastajan
suosikki, ja heidan onnekseen Vertti osallistuu
tunneille kahdesti viikossa, jotta Jere ehtii kayda
kouluakin.

Kesalla Vertti sitten muuttaa Jeren kotiin parin
shetlanninponin seuraksi.

&
Kysely

Tammikuussa on i tapana ollut tehda
pieni kysely siita, 4 minkalaisia mahdollisia
lisdkurssi-teemoja toivottaisiin ja mita
muuta mahdollista toivetta/ajatuksia on.

Ainakin viime vuonna pidetty ja kovasti kiitelty
istuntakurssi saanee jatkoa taas kevaalla, jos
kiinnostuneita l6ytyy

Satulakopissa on myds lomakkeita joita ruksimalla
voit kertoa toivomuksiasi tai sitten voit lahettda sen
séhkopostilla jukka.jokinen(et-merkki)perriertalli.fi

(tallin info-séahkopostiosoite on poistettu kaytosta
koska sinne alkoi kertya niin paljon roskapostia ja
siksi tassakin sahkoposti-osoite on tuolla tavalla
kirjoitettuna).

Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan palkinto.

Satulavydn kiristys ja jalustinhihnat
Satulavyd ja jalustinhihnat ty6llistavéat tunnin alussa
ratsastajia pitkdan. Onko vy sopiva /liian kirea
/I6ysa ja onko jalustinhihnat yhtépitk&t/liian pitk&t/
lian lyhyet.

Satulavy06 tulee aina tarkistaa viela selasta, etta se
on riittdvan mutta ei liian tiukka.

Nama nykyajan helpot joustolla varustetut
satulavy6t voi nuorikin ratsastaja vetaa liiankin
kireélle.

Sopivan kiredn vyon alle saa sormet tyonnettya
(huom. kokeile edesta taaksepain eli
myo6takarvaan), mutta véli pitda tuntua napakalta.

Moni satula (erityisesti synteettiset) ja varsinkin
paksulla satulahuovalla varustettu voi kuitenkin
painua painostasi niin, etta vyota on syyta kiristaa.

Jos joudut kiristamaan vyota selastd, nosta jalka
siiven eteen jalka jalustimessa. Vasen kasi ottaa
vastinhihnasta kiinni, etusormi suorana tunnustelee
ja asettaa lukon kielen paikalleen. Oikea kasi
pitelee ohjia.

Jalustinhihnoja joutuvat tuntiratsastajat saatamaan
aina, yksityisillahan moista ongelmaa ei ole kun on
aina sama ratsastaja.

Helpoin tapa saataa on nykaista solki esiin, jata
vasemman kéden peukalo vanhan reidn eteen
merkiksi ja siirrd sopivaan reikdan (ilman merkkia
olet pian hukassa, montako reién valia pitik&dan
siirtdd). Kun pituus on sopiva, nykaise hihna taas
aivan ylos ettei se jaa painamaan reittasi. Moni
hihna on niin paksu, ettéa ne liukuvat huonosti,
paras konsti on teravalla nykaisylla saada hihna
liikkeelle.

Jalustinhihnat on syyta laittaa ensin maasta kasin
mahdollisimman lahelle, ja tarvittaessa
hienosaataa selasta.

Vinkki: monella on esim kannykkaan talletettu
omat jalustimen reikdnumeronsa hevosittain

Tallin kotisivut

Kotisivuillamme www.perriertalli.fi on tapahtunut
pienta kehitysta. Olen harjoitellut videoiden siirtoa
kamerasta tietokoneeseen ja siitd edelleen nettiin.
Kuvajaljesta néette ettd harjoiteltavaa on viela
aikapaljon. Ja vélineetk&aan ei ole parhaasta
paasta.

Siitd huolimatta tarkoitus on pikkuhiljaa saada
jokaisesta hevosesta jokin videopatka esille.
Ensimmaisia harjoitelmia voi jo kayda
ihmettelemassa. Ensinna laitetaan varsat ja nuoret
hevoset.

Irtohypyttaminen

Nuorten hevosten ja varsojen irtohypyttdminen pari
kertaa kuussa kuuluu niiden opetussuunnitelmaan
ja tehdaan meilla usein lauantai-iltaisin kun muissa
perheissa katsotaan telkkaria.

Kuva: Viksu ponnistaa okserille hyvalla tekniikalla

Irtohypytysta varten rakennetaan estekuja, jonka
alkupaasta hevonen lasketaan irti. Kujalla on



http://www.perriertalli.fi/

apupuomi ja kolme estetta. Suorituksen jalkeen
annetaan palkkioksi porkkanan pala.

Kaikki hevoset pitavat irtohypyttdmisesta, jos ne on
siihen rauhassa totutettu ja opetettu.

Suurin osa hevosistamme on niin innostuneita
radasta, etté ne laukkaavat suoraa paata
uudestaan alkuun niin ettd emme ehdi valiin
ollenkaan korottamaan esteita.

Innokkaiden hevosten kanssa touhuaminen ei ole
aina ihan vaaratontakaan, kuten alla olevasta
V|deolta kaapatusta kuvasta nakee.

Kuva: Roo lahddsséa estekujaan takakaviot 80 cm Jukan paasta

Rastitunnit

Uudessa kausisysteemissa ratsastajan tulee
entistd paremmin huolehtia rastitunneistaan eli
korvata mahdolliset poissaolot.

Talla hetkella viikolla mahtuu ti, ke ja to klo 18
oleviin ryhmiin ilman peruutuksiakin yksi
lisératsastaja. Jos tiedat poissaolosta etukateen
esim lomamatkan takia, niin rasteja voi ratsastaa
myds etukateen.

Mikali nayttaa silta, etta rastilaisia alkaa kertymaan
useampia, kuten viime talvena flunssa-aallon
aikana, niin lauantaisin pidetaéan klo 15 erikseen
sovittaessa rastitunteja. Muista erikoistilanteista
sovitaan aina erikseen.

Hyvaa talvea !!

Wmnenalll fi

Koulu-tiimi

Télle kaudelle suunnitelluista timeisté saatiin
kasaan kouluratsastus-tiimi. Estetiimiin ei riittanyt
harmikseni riittdvasti halukkaita.

Koulutiimin muodostavat Erika Lantz-Ally, Aija-Vili,
Vilma-Ressu ja Jere Oksanen - Vertti.

Tiimi ratsastaa kahdesti vilkossa vakiohevosilla.
Lahtétaso mitataan koulukokeella ja sama koe
tehdéaén kevaalla. Tiimin ratsastajilla on
mahdollisuus osallistua myés tallin ulkopuolisiin
kilpailuihin, jos ratsukkojen kehitys on riittava.
Kilpaileminen ei kuitenkaan ole tdssévaiheessa
tiimilla ykkdstavoite, vaan kehittya ratsastajana
tekemalla rankkaa perusty6té istunnan ja hevosen
hallinnan kanssa. Muut tulee sitten ekstrana jos on
tullakseen.

Kisakausi avattu

Tammikuun 21. Julle ja Milli avasivat vuoden
kisakauden osallistumalla Vironméaen ponitallilla
pidettyihin estekilpailuihin.

Ponitalli sijaitsee meilta n. 40 min ajomatkan
paassa lahella Orimattilaa ja sielld on mukavan
suuri maneesi jossa mahtuu hyvin menemaén
rataa.

Ratsukkomme suoriutui hienosti ja menivat seka
puhtaan perus- ja uusintaradan. Viela ei aika aivan
riittnyt ruseteille vaikka Julle jo vahan ratsastikin
aikaa oikomalla parissa kohtaa. Mutta vaikka
rusetin puute harmittikin itse ratsastajaa, tarkeinta
on kuitenkin etta itse ratsastus sujuu natissa
rytmissa ilman virheita.

So6po Milli oli sai yleisdn huokailemaan ja Julle
sanoikin, etté ei ndhnyt mitd&én kun salamavalot
héikaisivat pikkutyttdjen ja vahan vanhempienkin
raiskiessé heista kuvia.

Valitettavasti allekirjoittanut jannitti sen verran etta
kamera unohtui taskuun, joten itselle ei tullut kuvia.

ottt
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KYSELY 2008

Normaalitunneilla
(merkitse haluamasi kohta, jos useampi kohta kiinnostaa numeroi tarkeysjarjestyksessa)

1. haluaisin enemman a) esteharjoittelua
b) kouluratsastusta
c) istuntaharjoittelua
d) leikkeja, peleja hevosilla
e) kdyda maastossa
€) muuta, mita

2. menn&a useimmiten
a) aina samalla hevosella/ponilla
b) useimmiten samalla
¢) mieluummin eri hevosella
d) muuta mita

Kursseja haluaisin seuraavista aiheista:
a) Centered Riding -istuntakurssi

b)

c)

Muuta sanottavaa, kehitysehdotuksia, risuja ja ruusuja eli vapaa kommentti:

Vastaajan nimi:
(jos haluat osallistua arvontaan)
Kiitokset osallistumisestasi




