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Tammikuu ja sitd my&ten uusi vuosi on saatu liikkeelle. Nyt on aika kirkastaa omat tavoitteensa, mita haluaa
alkavalta vuodelta. On se sitten olla tehokkaampi koulussa tai tdissa tai jollekin voi olla tarke&a ottaa
rennommin.. tai oppia paremmin ratsastamaan. Oli tavoite mika hyvansa, kun paatés on tehty pitaa tehda

asioita sen eteen. Mikaan ei tule ilmaiseksi.

Uudenvuoden lahja

Kun koko alkutalvi on ollut vetista ja pime&a, niin
kuin lahjana Uudelta Vuodelta ensimmaéainen paiva
valkeni noin 5 asteen pakkasessa ja jopa hieman
aurinkokin nayttaytyi.

Se riitti muuttamaan naapurimme pellolle kertyneen

tulvaveden sileéksi jaékanneksi, mistéa paikoin
korkeammaksi jadneet multapaakut pistivat esiin.
Niinp& paastiin taas parin vuoden tauon jalkeen
pottupellolle luistelemaan.

Vaikka jaa oli ohutta ritisten luistelijoiden alla ja
paikoin missa jaa oli jaanyt hauraaksi, luistin
upposikin veteen ja saveen, oli suurin osa jaasta
kuitenkin aivan tasaista ja hienoa luistella.

Pian ensimmaisten luistelijoiden liséksi paikalle
kertyikin kannykkahalytyksilla Riikentien lapsia
puolenkymmenta vahvistettuna yhdella
lapsenmieliselld aikuisella. Nuoret viihtyivat
iltahamariin asti luistimilla.

Mahtavia talven riemuja kiitéda luistimilla suurella
pellolla raikkaassa ilmassa.

Seuraavana paivana pyryttikin sitten jo rantaa ja
jaa jai maran nuoskan alle piiloon.

Kuva: Luistelua pottupellolla 1.1.2012 Heta, Juho ja Julle.
Réasésten veljessarjaa luisteli paikalle kuvan oton jéalkeen.

Vuoden 2011 tittelit
Perinteisesti on nimetty leikkimieliset tittelin haltijat
kuluneelta vuodelta.

Vuoden ratsastaja

Tittelin haltijaksi on ihan pakko nimeta Erika Lantz.
Erika kay kahdesti viilkossa ratsastamassa, seka
osallistuu liki kaikille lisékursseille. Kaiken huipuksi
hanen todistuksensa keskiarvo on yli 9, joka on
lukiolaiselle melkoinen suoritus.

(Meilla on muuten muitakin ratsastajia, joiden
keskiarvot ovat 9 kieppeissa ja jotka ratsastavat
useammin kuin kerran viikossa. Joten ratsastus
tuntuu tukevan koulunkayntia hyvin. Joskus kuultu
perustelu, ettd taytyy lopettaa ratsastus, jotta ehtii
panostaa koulunkayntiin ylaasteella, ei mene enaa

lapi.)

Vuoden tyyliratsastaja

Ronja Andersson on eleettéman siisti ja tyyni
ratsastaja niin hevosen seldsséa kuin maassakin.
Useimmiten Ronja nahdaan Ressun selassa.

Vuoden ilopilleri

Mista kuuluu naurua tai vilkasta puheen sorinaa,
voi olla varma etté siella selittdd Ronja Tarkkonen
jotain. Vilkkaalle tytdlle sattuu ja tapahtuu, ja siksi
olikin kaivettava esiin tAma uusi titteli. Ronja on
myds taitava esteratsastaja.

Vuoden sisupussi

Pienikokoisten ratsastajien etuna tuntuu olevan
sisukkuus. Amanda on varreltaan ja ialtdankin
piskuinen ja ratsastaa siksi viel& yksikseen. Mutta
syksyn aikana hanesta on kasvanut esiin
melkoinen sisupakkaus ja itsevarmuus on myds
lisd&ntynyt samassa suhteessa. Hyva Amanda!




Estekurssi

Joulukuun viimeisiné paivina pidettiin
kolmipaivainen estekurssi.

Ensimmaisena paivana harjoiteltin maapuomien ja
pienten ristikoiden avulla rytmia ja oikeiden teiden
ratsastusta. Maneesissa korostuu se, etté osaa
kayttaa tilan hyvékseen ja esimerkiksi jo kaarros
ensimmaiselle tehtavéalle on osattava tehda oikealla
linjalla seké& sopivalla tahdilla.

Toisena paivana tehokkaan alkuverryttelyn jalkeen
hypéttiin jumppasarjaa, jossa neljan esteen
tehtavalla tarkistettiin istuntaa. Ratsastajan tulee
pysya tasapainossa koko sarjan ajan, eika saa
liioitella mukaanmenoa saatikka pudottaa istuntaa
satulaan. Lopulta viimeinen esteista oli liki metrin
korkea, mutta yksikaan hevosista (tai ratsastajista)
ei osoittanut empimisen merkkeja.
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Kuva: kurssilaiset vasemmalta Ronja-Ressu, Heta-Vili ja Erika-

Simona

Kolmantena péaivana oli sitten linjojen eli
suhteutettujen valien aika. Viiden esteen radassa
oli kaksi valia, toinen viiden ja toinen neljan
askeleen pituiset. Ne piti osata ratsastaa oikealla
tahdilla, siten ettd hevonen meni rentona valin
oikealla askelmaaralla. Rataan sisaltyi myos
tehtdvana oikean laukan varmistaminen, ja se oli
osattava tehda esteelté alas laskeuduttaessa.

Kaikki kurssilaiset hevosineen selvisivét kurssin
haasteista erinomaisesti. Mitdan ongelmia ei ollut,
jos sellaiseksi ei lasketa Ressun ja Vilin pienta
pukittelua, koska ne olivat innosta piukeena
paastessaén hyppddmaan. Ensimmaisena paivana
myds kova tuuli vilkutteli s&hkoja pelotellen
séhkokatkolla. Mutta onneksi sahkdlinjat talla
kertaa pitivat, ja antoivat meidan harjoitella
rauhassa.

Hevosten huolto jokaisen ratsastajan

vastuulla

Tuntien jalkeen vanha ja seisomisesta kangistunut
opettaja valisté hadin tuskin ehtii maneesista tallille,
kun jo nopeimmat ratsastajat kiiruhtavat autolle.
Kéay mielessa etta tuliko se hevonen nyt kunnolla
ratsatuksen jalkeen huollettua.

Jokaisen ratsastajan tulee huolehtia omasta
hevosestaan ennen ja jalkeen ratsastuksen eika se

tarkoita pelkéastaan satulointia ja varusteiden
riisumista.

Ennen tuntia hevonen harjataan, kaviot
puhdistetaan ja tarkistetaan etta kengat tai hokit
eivat ole 16ysalla. Samalla harjatessa tarkistetaan
etté hevosella ei ole haavoja tai muita silmin tai
tunnustelemalla havaittavia vammoja. Tarke&a on
myds tunnustella jalat kasin, silloin huomaa haavat,
turvotukset tai poikkeavat lampétilat parhaiten.
Huomaa etté tunnustelu on tehtava paljain késin,
nykyaén kun tuntuu ettad hevosten hoitokin pyritadén
tekemaan hanskat kéadessa. Liekd nykyajan
popopelkoa?

Varsinkin nain talvella hevoset hikoavat
ratsastaessa paksun talvikarvansa takia, varsinkin
kun ilmat ovat olleet ylimitoitettuun talvipukuun
nahden liian lampimia.

Tunnin jalkeen hevoselta harjataan satulan kuva
pois selastd, ja jos se on hionnut sen on
valittbmasti saatava verryttelypuku paallensa eli
fleece-loimi. Jos katsotte vaikka hiihtoa TV:sta niin
maalintulon jalkeen urheilijat pukevat lisda vaatteita
valittémasti vaikka varmasti ovat kuumissaan.

Syy on siing, etta lihakset eivat saa jaahtya liian
nopeasti, vaan sen pitda tapahtua hitaasti. Muutoin
seurauksena voi olla lihasten jaykistymista ja
kipeytymista. Siksi ensin huolehditaan hevonen
kuntoon, sitten varusteet ja vasta sitten voi hérppia
urheilujuomaa itse.

Kun hevosen huollon rutiinit opettelee kunnolla, ei
sen suorittamiseen kulu montaa minuuttia ennen ja
jalkeen tuntia.

lltaisin viimeisen tunnin jalkeen hevosia odottaa jo
ruoka karsinassa, eivatka ne toisaalta kaipaa siina
vaiheessa turhaa hyysaysta ruokailuaan
hairitsemaan. Siksi parasta on toimia rauhassa ja
tehokkaasti.

Ratsastusmatka Islantiin

(teksti ja kuvat Arto Lantz)

Kavimme tyttareni kanssa viikon mittaisella
matkalla Islannissa 11.-18.6.2011. Matkan tarkoitus
oli kyda ratsastamassa islanninhevosilla ja
tutustua Islannin nahtavyyksiin. Matkan suunnittelu
alkoi loppuvuodesta 2010, jolloin varasimme
lennot ja hotellin netistd ebookersin kautta.
Hotellimme (Fosstun 770€/vko) sijaitsi Selfossissa,
joka oli lahelld suunnittelemiamme nahtavyyksia ja
tallia, josta olimme varanneet ratsastukset.
Varasimme myds auton viikoksi Dollar car rentista
(www.dollar.is ). Auton toimitus ja palautus sovittiin
Keflavikin kentélle. Autonamme oli uuden karhea
Mazda3, jonka viikko vuokra oli 455€. Myos
ratsastukset (www.eldhestar.is) ja valassafarin
(www.hvalalif.is) varasimme etukateen netista.
Islannissa on valtava maara ratsastustalleja, mutta
naapurimme suosituksesta paadyimme
eldhestariin, ja varasimme kaikki kolme eri
ratsastusta sieltd. Kaikki netin kautta suoritetut
varaukset sujuivat moitteettomasti.




Reykjavik merelta katsottuna.

Eldhestar sijaitsee Hveragerdissa, noin 45 km
paassa Reykjavikista Selfossin suuntaan. Tallilla
on n. 300 hevosta, joista |6ytyy sopiva ratsu niin
kokeneelle kuin aloittelijallekin. Itsellani ei ollut
aikaisempaa ratsastus kokemusta juurikaan, mutta
tyttéreni on ratsastanut useamman vuoden.
Hevoset jaetaan ratsastajan kokemuksen mukaan.
Palvelu ja henkilokunta oli ystavallista ja toiminta
hyvin jarjestettya. Tallin yhteydessa on myods

Eldhestarin hotelli, johon voi halutessaan majoittua.

Ratsastusvarusteet sai tallilta, myds sadevarusteet
tarvittaessa.

Ensimmainen retki (tour 2a-The Heritage tour) oli n.

1.5 tunnin vaellus tallia ympéaroivilla niityilla.
Vaelluksen aikana télttésimme paljon ja ylitimme
pari puroa. Meille sattui mukavat hevoset. Reitin
varrella oli hyvat mahdollisuudet katsella paikallista
runsasta linnustoa.

Toisella vaelluksella (tour 3a-Meadows and
Mountains), joka kesti n. 2.5 h, ratsastimme lahi
niityilla ja vuorilla. Vuorilla ratsastaminen oli
mukavaa ja haastellisempaa kuin niityilla ratsastus.

Viimeinen ratsastus (tour 5a-The hot springs tour)
oli kokopéiva vaellus, jossa ratsastimme

h Y
vuoristossa sijaitsevalle tuliperéiselle alueelle,
jossa oli kuumia lahteita ja mahdollisuus paasta
rentoutumaan lampimé&an jokeen. Maasto oli
paikoittain melko vaativaa suurista korkeuseroista
johtuen. Paikoittain reitti kulki jopa hieman
pelottavista kohdista, kun kapean polun vieressa oli
syva rotko, tai laavakivi rinteen alla suuri kiehuva
l&hde. Hevoset eivét olleet niin mukavia kuin
edellisilla retkilla, oma hevoseni kompuroi
useampaan kertaan ja tyttareni hevonen oli liilan
laiska.

Ratsastusten lisdksi kaytimme aikaamme katsele-
malla Islannin nahtavyyksia.

Ensimmaisen ratsastuksen jalkeen ajoimme
Reykjanesin niemelle, jossa k&vimme katsomassa
siltaa, joka yhdistdd Euraasian ja Pohjois-Amerikan
mannerlaatat ja Gunnuhverin kuumia lahteita.
Lisaksi kavimme rentoutumassa Blue Lagoon
kylpylan lampdisesséa vedessa.

Seuraavana paivana ajoimme Jokulsarlonin
jaatikkojarvelle Islannin kaakkois rannikolle. Matka
oli pitkd, mutta vaivan arvoinen. Matkalla jaatikolle
pysahdyimme katselemaan Seljalandsfoss ja
Skégafoss vesiputouksia ja tutustuimme
etelarannikolla sijaitseviin erikoisiin
kalliomuodostelmiin lahella Vikin kylaa (tie 215).
Toisen ratsastuksen jalkeen kavimme katsomassa
Islannin tunnetuinta vesiputousta Gullfossia ja
ihailemassa Strokkur geysirig, joka roiskaisee vetta
korkealle ilmaan n.6.5 minuutin valein.




Linkkeja edella mainittuihin nahtavyyksiin:

Torstaina kédvimme Pingvellirin kansallispuistossa www.bluelagoon.com

ja tutustuimme Selfossin lahi ymparistdon. www.visitreykjanes.is/Searchresults/Attraction/gun
nuhver

Huomioitavaa; www.jokulsarlon.com

Saa on Islannissa erittain vaihtelevaa, joten varaa www.icelandvirtualtour.com/skogafoss-

waterfall.html
www.icelandvirtualtour.com/seljalandsfoss-
front.html www.icelandvirtualtour.com/gullfoss-
top.html
www.icelandvirtualtour.com/vik-reynisdrangar-
beach.html
www.randburg.com/is/general/geysir/index.asp
www.thingvellir.is/english

mukaan lAmmintd ja sateen pitdvaa vaatetta myos
kesalla. Matkamme aikana, kesdkuun alussa
keskilampétila oli n. 10°C. Omia ratsastusvarusteita
ei saa vieda Islantiin, ellei ne ole kayttamattémia,
jollei niité desinfioida lentokentalla maksua
vastaan.

Islanti on erilinen ja mielenkiintoinen matkailu
kohde. Suosittelemme lampimasti!

Arto ja Emilia

Jos hevosaiheinen retkeily kiinnostaa, niin ryhma tallimme senioreita on alustavasti suunnitellut yhteista retkeéa
jonnekin, puheissa on ollut esimerkiksi juuri Islanti tai Saarenmaa. Ja alkuun harjoitteluna seka tutumisretkena
voisi olla jokin yhden paivan kotimaan issikkavaellus. Jos sinua kiinnostaa ratsastusvaellukset mukavassa
tutussa seurassa ota yhteys Leilaan tai Olliin, yhteystiedot saat Jukalta.

Hyvai talvea kaikille!
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www.perriertalli.fi
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